
Comunemente si pensa che le arti di combattimento corpo a corpo siano esclusivo retaggio dell'Oriente,
ma ricercando storicamente la nascita delle arti marziali, non si può ignorare la tradizione Europea.
La prima scuola di arti marziali nasce a Sparta, ed è Alessandro Magno ad esportare in Asia questa
metodologia Greca di combattimento, sia ad uso bellico che sportivo.

Ovviamente in Europa con l'avvento della polvere da sparo l'uso delle
armi bianche e delle tecniche di
lotta perde velocemente una
valenza bellica.
Ars Duellatorum vuole, tramite
un attento studio storico,
riscoprire le radici delle arti
marziali Europee.
Questo prevede una continua

ricerca in ambito della sperimentazione motoria ed una
assidua comparazione con le moderne tecniche d'autodifesa,
in quanto lo scopo ultimo del combattimento non prevede
una finalità sportiva
Inoltre si vuole valorizzare un patrimonio storico quasi
sconosciuto ma ugualmente di enorme valore artistico e
culturale, costituito dai trattati redatti fin dal 1290 d.C. al
fine di tramandare le arti di combattimento Europee.
Queste opere sono spesso manoscritti miniati che forniscono
informazioni sugli usi e costumi medioevali e rinascimentali,

raffigurando l'uomo d'arme non solo
come un rozzo ed analfabeta soldato
ma come un letterato con competenze
in ambito metallurgico, anatomico e
didattico.
A tal scopo l'Associazione organizza
corsi di scherma medioevale e di
autodifesa ed anche gruppi di
studio e laboratori artigianali per
la ricostruzione dell'attrezzatura
dell'epoca, in quanto per
riscoprire esattamente il modo
di vivere e di pensare del
suddetto periodo storico è necessario
rivestirne i panni. In questo senso, si propone una parte
ludica e ricreativa organizzando e partecipando a rievocazioni storiche,

con esibizioni pubbliche al fine dello spettacolo.
Ars Duellatorum comunque non è solo lo studio delle tradizioni e delle arti marziali Europee ma
anche, tramite queste, il recupero del senso dell'onore, del dovere ed il rispetto per i propri compagni,
che ogni membro deve saper sviluppare.
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